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ESAME COLTURALE DEL LIQUIDO SEMINALE 

 
Le indicazioni a cui il Paziente si deve attenere per effettuare questo tipo di esame sono le seguenti: 

Non assumere antibiotici nei 5 giorni che precedono l’esame  

Evitare rapporti sessuali nelle 24 ore precedenti l’esame 

Si consiglia la contestuale esecuzione dell’urinocoltura 

Lavare accuratamente le mani con acqua e sapone ed effettuare la detersione dei genitali esterni. 

Tutte le raccolte (urine e liquido seminale) devono essere eseguite sollevando il prepuzio 

Il campione va raccolto al mattino dopo la minzione. 

Se contestualmente si esegue l’urinocoltura raccogliere:  

le urine 1° mitto, non più di 1-5 ml se richiesto l’esame molecolare nelle urine 

il mitto intermedio per urinocoltura standard 

Se non si esegue l'urinocoltura eliminare l'intera minzione 

Raccogliere il liquido seminale esclusivamente tramite masturbazione 

•  I campioni devono essere trasportati nell’apposito contenitore per campioni biologici al 

Laboratorio Analisi 

• Se trascorrono più di due ore tra la raccolta e la consegna al Laboratorio, è opportuna la 

refrigerazione (2-8 °C). I campioni dovranno essere consegnati il giorno successivo, e comunque 

entro e non oltre le 24 ore dalla raccolta.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


